
Запуск бумеранга требует навыка, поэтому не огорчайтесь, если после первых попыток бумеранг 

полетит не так как вам бы хотелось, или не будет возвращаться к вам в руки. Потренируйтесь 

немного, и у вас обязательно получится. 

Выбор места 

Следите за тем, чтобы в зоне полета бумеранга не находились люди или животные. Бумеранг 

может летать с достаточно высокой скоростью и при попадании в человека или животное может 

нанести повреждения. Не давайте животным играть с бумерангом, ваш питомец может его 

разгрызть и нанести себе повреждения острыми краями, или проглотить фрагменты бумеранга.   

Для запуска бумеранга следует выбирать открытые, ровные площадки, имеющие радиус не менее 

20 метров (Рисунок 1). Не запускайте бумеранг в высокой траве или высоком, рыхлом снегу, если 

после неудачного запуска он не вернется к вам в руки, вы можете потратить время на его поиски. 

 

                                     

                                                                                    Рисунок 1 

 

Мы постарались сделать бумеранг крепким, однако, при сильном ударе о твердую поверхность он 

может сломаться. Пока вы не научились уверенно запускать и ловить бумеранг, выбирайте для 

тренировок площадку без твердого покрытия, например газон или лужайку.  

Выбирайте для игры с бумерангом безветренную погоду, по крайней мере, пока у вас нет 

уверенного навыка. Если же на улице есть слабый ветер, учитывайте его направление - бросок 

необходимо выполнять, под углом примерно 45 градусов правее против направления ветра 

(Рисунок 2). 

 

                                     

                                                                                  Рисунок 2 



Выполнение броска 

Для удержания бумеранга и совершения броска вы можете использовать один из двух хватов 

(Рисунок 3). В первом случае бумеранг удерживается между большим и указательным пальцем 

руки. Во втором, бумеранг удерживается между большим и средним пальцем, при таком хвате вы 

можете указательным пальцем руки придавать дополнительное вращение бумерангу. 

 

                       

                                                                                  Рисунок 3 

 

 

Согните руку с бумерангом в локте, таким образом, чтобы бумеранг располагался практически 

перпендикулярно земле, и немного наклоните предплечье на угол от 5 до 20 градусов (рисунок 4). 

 

 

                             

                                                                                Рисунок 4 

 

  



Выберете глазами точку чуть выше линии горизонта, бумеранг должен лететь по восходящей 

траектории, приблизительно 10 градусов от земли. Сделайте небольшой замах предплечьем, 

отведите кисть назад и одновременно распрямляя руку в локте и кисть по направлению вперед 

бросьте бумеранг (Рисунок 5). 

 

                                                                 

                                                                              Рисунок 5 

 

 

Самым важным во время броска является движение кистью (Рисунок 6). Во время броска кистью 

вы задаете вращение бумерангу необходимое для его устойчивого полета и возвращению в 

исходную точку. Решающее значение имеет вращение, но не сила броска. 

 

 

                                 

                                                                                 Рисунок 6 

 

 

Желаем удачи! 

 

 


